1/ SENZACNI TITULKY

Titulky ¢lank jsou Casto psané tak, aby pritahly
vice ¢tenarl. To bohuZel mize vést k pfehnanému
zjednoduSeni védeckych poznatku. V horsich pfipa-
dech dokonce k naprostym nesmyslim.

2 /ZKRESLENE VYSLEDKY

Autor ¢lanku miZe védomé nebo nevédomé zkreslit
vysledky vyzkumu ve snaze napsat zajimavy pfibéh.
Vzdy kdyz miZete, podivejte se do pivodni studie

a ujistéte se, Ze tam najdete stejné vysledky.

3/STRET ZAIMU

Financovani védcl nebo uvefejnéni jejich vyzkumu
se zajmem dokazat nebo vyvratit urcity zavér je
bézné. Nutné to sice neznamena neplatnost jejich
zavérl, méli byste si ale byt téchto zajmd védomi
pfi posuzovani jejich divéryhodnosti.

4 / KORELACE NEZNAMENA
KAUZALITU

To Ze spolu dvé véci tzv. koreluji jeSté neznamena, Ze
jedna zplsobuje druhou. Napfiklad globalni teplota
se zvySuje od roku 1800, zatimco pocet piratd klesa.
To ale pfece neznamena, Ze Gbytek piratt zplsobuje
globalni oteplovani.

5 /NEPODLOZENE SPEKULACE

Spekulovani je dllezitou soucasti védeckého badani.
Je ale potreba rozliSovat, co jsou fakta a jimi podlo-
Zeneé zavéry a co uz jsou spekulace, které vyzaduji
vice dikazl. NepodloZené spekulace

berte s velkou rezervou.

6 / MALA VELIKOST VZORKU

Cim mensi je velikost zkoumaného vzorku (napf.
pocet castnikd studie), tim mensi mame jistotu

ve spravnost vysledki studie. Zatimco malé vzorky
mohou nést platné vysledky a v nékterych pripadech
se jim nevyhneme, velké vzorky zvysuji spolehlivost
vysledki, protoZe jsou méné ovlivnitelné nahodou.
Stejné jako je vétsi Sance, ze hodite samé Sestky na
jedné kostce oproti tfem.

PSEUDOVEDY

7 / NEREPREZENTATIVNI VZOREK

Pfi studiu populaci pomoci vzorki je dileZité ohlidat, aby
se zkoumany vzorek co nejvice podobal sloZzenim celkové
populaci. Pokud bude sloZeni vzorki odlisné, bude vysle-
dek zkresleny a nebude mozné ho zobecnit na vétsi populaci.
Napriklad na otazky v dotazniku dostanete jiné odpovédi
pokud se zeptate v cekarné na Gradu prace nez

u lékare, protozZe tam chodi odlisni lidé.

8 / CHYBEJICi KONTROLNi SKUPINA

V klinickych testech je dilezité méfit G¢innost zkoumané
latky nebo praktiky na lidech v aktivni skupiné a porovnavat
to s tzv. kontrolni skupinou. Tedy lidmi, ktefi podstupuji
jiny druh [&cby nebo se viibec neléci. Rozdéleni do skupin
by mélo byt nahodné. Je tak mozné spolehlivéji vyhodnotit,
jestli latka nebo praktika viibec funguje, nebo jestli funguje
lépe néZ néco jiného.

9 /CHYBEJICi (DVOJITE) ZASLEPENI

Zaslepeni znamena, Ze (castnici studie nevi, jestli jsou
v aktivni nebo kontrolni skupiné. Pokud je studie dvojité
zaslepena, nevi to dokonce ani sami védci. (Dvojité)
zaslepeni predchazi mnoha moznym zkreslenim, kdy

se tfeba Gcastnici snazi ,pomoct” védciim dosahnout
zamyslenych vysledkd. Ne vzdy je ale zaslepeni mozné

z etickych nebo praktickych divodd.

10 / ZAMLCENI CASTI DAT

Kvalitni vyzkum uvadi vSechna data. Nejen ta, ktera podpo-
ruji zavéry védct. Pokud dojde k zamlceni dilezitych skutec-
nosti, mohou se zdat vysledky studie jako duleZité,

i kdyz ve skutecnosti nejsou. Napriklad vysledek, Ze draty
vysokého napéti lehce zvysuji riziko leukémie, zni vyznamné,
nez zjistite, ze byl jediny z desitek ukazateld, kde se ukazala
néjaka souvislost. Pfi takovém mnozstvi proménnych je ale
klidné mozné, Ze jde prosté o nahodu.

11 / NEZOPAKOVATELNE VYSLEDKY

Jedna z nejvétSich superschopnosti védy je zopakovatelnost
vyzkumu a ovéreni jejich vysledkd. Zadny vyzkum sam o sobé
nestaci k prokazani cehokoliv. AZ kdyZ dojde vice nezavislych
tymi k podobnym vysledkim, mizeme zacit mit dGvéru

v jejich platnost. Vyjimecna tvrzeni si Zadaji vyjimecné
dikazy! Budte skeptiti k novym a ojedinélym studiim.
Opakovani vyzkumt umoZiiuje védé opravovat chyby.

12 / CHYBEDJICi PEER-REVIEW

Védeckeé ¢lanky by mély projit pred zverejnénim ve védec-
kém Casopise tzv. peer-review, coZ je obdobi, kdy

se k nému vyjadruji ostatni védci a davaji podnéty ke
zlepSeni. U ¢lankd, které musely projit peer-review tak
mate o kus vétsi jistotu, Ze nejde o néjakou hloupost.




